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Gesamtkonzept

Betreute Wohneinheiten der Uberbriickungshilfe GmbH

Die Uberbriickungshilfe méchte mit ihren ganzheitlich betreuten Wohnprojekten
erwachsenen Menschen mit einer psychischen oder psychosozialen Beeintrachtigung ein
Zuhause bieten.

Das Angebot richtet sich an Frauen und Mdnner, die aufgrund einer psychischen
Erkrankung oder Lebenskrise einen betreuten Wohnplatz benétigen.

Die Wohneinheiten konnen Zwischenstation auf dem Weg ins eigenstdndige Leben, oder
Lebensplatz sein.

Der Aufenthalt in unseren Wohneinheiten soll eine Maglichkeit zur Stabilisierung und
Neuorientierung sein.

Unsere BewohnerInnen sollen sich in den Wohneinheiten geborgen fiihlen, so dass sie
ihr Leben in grosstmoglicher Selbstbestimmung und Autonomie leben kénnen.

Die Aufenthaltsdauer in den Wohneinheiten ist nicht beschradnkt.

Damit wir eine ganzheitliche, individuelle Betreuung anbieten konnen, die maglichst viele
Bediirfnisse abdeckt, bieten wir einen Wohngruppenverbund von vier betreuten
Wohneinheiten an.

Insgesamt bieten wir 14 ganzheitlich betreute Wohnpldtze an.

Die Klienten der Uberbriickungshilfe treten mehrheitlich aus einer stationdren
Einrichtung (Psychiatrische Klinik oder Spital) in unsere Wohnprojekte ein.

Eindrittel der BewohnerInnen tritt aus einer eigenen Wohnung oder aus dem familidren
Umfeld zu uns iber.

Die Kleinwohngemeinschaften befinden sich im Ziircher Unterland (Embrach und
Oberembrach) und im Sihltal (Adliswil)

Nebst dem stationdren Betreuungsangebot bietet die Uberbriickungshife ambulante
psychosoziale Betreuung und psychiatrische Spitexleistungen an.

Dieses Angebot ermdglicht es uns, unsere BewohnerInnen auch nach dem Austritt
weiter professionell auf dem Weg ins eigenstdndige Leben zu begleiten.

Die Uberbriickungshilfe finanziert sich aus selbsterwirtschafteten Ertrdagen.



Unser Wohnangebot

.Betreutes Wohnen Oberembrach" (Eigentalstrasse 9 in 8425 Oberembrach / 1.06li.)
Wohngemeinschaft mit fiinf ganzheitlich betreuten Wohnplatzen.

Hier finden BewohnerInnen ein Zuhause, die eine ruhige und harmonische Wohnmaglichkeit suchen.

Wir bieten in dieser Wohneinheit ein ganzheitliches Betreuungsangebot und férdern vor allem die
Wohnkompetenz unserer Klienten.

Die Wohngemeinschaft befindet sich in Oberembrach in unmittelbarer Ndhe zu den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln.

Die ldndliche Gegend ist hervorragend fiir Spaziergdnge und sportliche Aktivitdten geeignet.

Jedem Bewohner steht ein mobliertes Einzelzimmer mit TV zur Verfiigung.

Das Wohnzimmer, sowie Kiiche und Sanitdrbereich werden gemeinsam genutzt.

In dieser Wohneinheit sind Haustier (nach Absprache mit dem Betreuungsteam und Tierhaltevereinbarung)
erlaubt und erwiinscht!

.Psychosozialbetreutes Wohnen Embrach” (Bankstrasse 8 in 8424 Embrach/ 1.06,li.)
Wohngemeinschaft mit vier ganzheitlich betreuten Wohnpldtzen.

Die Wohneinheit ist total abstinent.

Das Angebot richtet sich an BewohnerInnen, die sich mit ihrer Problematik auseinandersetzen wollen und
eine ruhige Wohnatmosphdre sowie ganzheitliche Betreuung bevorzugen.

Die Wohngemeinschaft befindet sich in Embrach an zentraler Lage in unmittelbarer Ndhe zu den
offentlichen Verkehrsmitteln.

Jedem Bewohner steht ein mébliertes Einzelzimmer mit TV zur Verfiigung.

Das Wohnzimmer, sowie Kiiche und Sanitdrbereich werden gemeinsam genutzt.

In dieser Wohneinheit sind . kleine" Haustier, jedoch keine Hunde erlaubt!

.Wohnhaus Adliswil" (Rainstrasse 1 in 8134 Adliswil)
Wohnhaus mit fiinf ganzheitlich betreuten Wohnpldtzen.

Die Wohngemeinschaft befindet sich in Adliswil, direkt an der Stadtgrenze zu Ziirich in unmittelbarer
Ndhe zu den 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Die Wohneinheit ist fiir sportbegeisterte BewohnerInnen sehr geeignet, sie liegt direkt an der Sihl an
einer idealen Jogging- und Walkingstrecke nicht weit vom Vitaparcour und zur Sportanlage Tiifi.
Jedem Bewohner steht ein mébliertes Einzelzimmer mit TV zur Verfiigung.

Das Wohnzimmer, sowie die Kiiche und der Sanitdrbereich werden gemeinsam genutzt.

In dieser Wohneinheit sind Haustier, auch Hunde (hach Absprache mit dem Betreuungsteam und
Tierhaltevereinbarung) erlaubt!

In den Wohngemeinschaften bieten wir regelmdssige Einzel- und Gruppengesprdche, sowie die Maglichkeit

fiir gemeinsame Aktivitdten an.

Nebst der Haussitzung und dem Gemeinschaftsabend findet wochentlich ein Motivationsabend statt, an
welchem die eigenen Ziele reflektiert werden.

Das Haushalttraining gehort zum Betreuungskonzept. Die BewohnerInnen verrichten die Haushaltarbeiten,

wie Wdsche waschen und Putzen nach ., Amtliplan® und werden dabei vom Team unterstiitzt.

Das Taschengeld wird vom Team verwaltet und nach der obligatorischen wochentlichen Haussitzung ausbezahlt.
Das Morgen- und Abendessen ist im Pensionspreis inbegriffen.

Das Betreuungsteam ist telefonisch erreichbar und kann nach Bedarf unter der Woche tdglich vor Ort sein.
Am Wochenende sowie ab 20:00 gilt der Telefonalarm.



Betreuung

Unsere Betreuung basiert auf einer sozialtherapeutischen Grundlage.

Wir wollen die Lebensqualitdt und die Lebenskompetenzen unserer BewohnerInnen erhalten und fordern.

Die mdglichst selbstdndige Alltagsbewdltigung und Selbstbestimmung steht bei uns im Vordergrund.
Selbstdndigkeit und Wertschdtzung sind unserer Meinung nach ein Grundbediirfnis.

Jede/r BewohnerIn wird wdhrend dem Aufenthalt von einer fachlich ausgebildeten Bezugsperson betreut,
begleitet und beraten.

Das Betreuungsteam ist mindestens dreimal wochentlich zu Gruppenaktivitdten in den Wohneinheiten anwesend,
die restliche Betreuung erfolgt im Bezugspersonensystem 1:1.

Aufnahmebedingungen

e Regelmdssige drztliche/psychiatrische Betreuung

e Keine Suchtproblematik, Klienten mit einer Suchterkrankung werden nur nach einem stationdren Entzug
aufgenommen. Es wird abstinenzorientiert gearbeitet

e Keine Selbst- oder Fremdgefdhrdung, keine Pflegebediirftigkeit

e Bereitschaft, drztlich verordnete Medikamente selbstdndig einzunehmen

e Bereitschaft, am Gruppenleben teil zu nehmen

¢  Einhalten der Hausordnung und der gemeinsamen Abmachungen

e  Bereitschaft das eigene Zimmer und die persanliche Wadsche in Ordnung zu halten

e Bereitschaft Haushaltarbeiten den eigenen Maglichkeiten entsprechend zu ibernehmen

Aufenthaltsdauer und Kiindigungsgriinde

Die Aufenthaltsdauer ist unbeschrdnkt.
Zur Kiindigung fiihren:
- Tatlichkeit und/oder massive Drohungen gegeniiber anderen Bewohnern und/oder dem Team
Selbstgefdhrdung
Verstoss gegen die Hausordnung
Nichteinnehmen von verordneten Medikamenten
Verweigerung der drztlichen/psychiatrischen Betreuung ausser Haus
Nichteinhalten der Betreuungsvereinbarung

Widhrend einem allfdlligen Klinikaufenthalt mit absehbarer Dauer, bleibt das Mietverhdltnis bestehen.

Verbindlichkeiten

Ein Aufenthaltsvertrag regelt den Pensionspreis, sowie die Kiindigungsmodalitdten und weitere Details.
Es besteht eine Hausordnung, welche Bestandteil des Vertrags ist.

Die Kiindigungsfrist betrdgt ein Monat per Ende Monat.

Die Bewohner verpflichten sich zu einer regelmdssigen ambulanten therapeutischen Begleitung.

Die Bewohner gehen eine Betreuungsvereinbarung mit dem Betreuungsteam ein, diese beinhaltet unter
anderem eine Schweigepflichtaufhebung zwischen dem betreuenden Arzt und dem Betreuungsteam.
In der Vereinbarung konnen individuelle Abmachungen festgehalten werden.

Kosten

Betreutes Wohnen Oberembrach (BeWo)

Psychosozial betreutes Wohnen Embrach (PsyWo)

Wohnhaus Adliswil (WoHa)

Einzelzimmer CHF 4'050.- (CHF 135.-/Tag)

Rechnungsstellung pauschal pro Monat.



Im Preis inbegriffen sind:

®  Ganzheitliche Betreuung

e Mahlzeiten Basis Halbpension

e Miete

e Strom

e  Grundgebiihr Kartentelefon / TV & Radio

Nicht inbegriffen sind:

e Sdmtliche Versicherungen, eine Haftpflichtversicherung muss vor Eintritt abgeschlossen werden.

¢  Taschengeld, Kleider, Mittagsverpflegung, Geld fiir personliche Anschaffungen, SBB Abo. etc.

e  Bei Eintritt muss ein unverzinstes Depot in Hohe der gesamten Pensionspauschale entrichtet werden, oder
eine Kostengutsprache und Depotgarantie der zuweisenden Stelle vorliegen.

e Das Schliisseldepot betrdgt CHF 100.-.

Die Wohngemeinschaften gelten nicht als Meldeadresse!

Zimmerreservation
CHF 100.-/Tag

Zusadtzliches Angebot
Bei freien Kapazitdten konnen Zimmer als Notunterkiinfte angemietet werden.

Notzimmer
CHF 135.-/Tag (inkl. Mahlzeiten)

Haustiere
Haustiere sind nur nach Absprache mit dem Betreuungsteam erlaubt, es wird eine separate schriftliche
Tierhalte-Vereinbarung abgeschlossen.



